
Composant 
Diversifier les apports en 
mélangeant produits humides
et produits secs

Eau 
éviter que le compost ne 
devienne trop humide 
ou trop sec

Air
Remuer régulièrement

Faites le
geste nature... 

Compostez ! 

3 règles d’or 
pour obtenir du bon compost

Temps de maturation nécessaire : 6 à 8 mois



Je mets dans 
mon composteur

En provenance de la maison comme :
les épluchures de légumes et de fruits
le marc de café et les sachets de thé
les résidus de repas
les coquilles d’oeufs

En provenance du jardin comme :
les coupes de gazon fraîches

50 % de produits verts, 
mous et humides

50 % de produits bruns, 
durs et secs

En provenance de la maison comme :
le papier essuie-tout
les cendres de bois

En provenance du jardin comme :
les feuilles mortes
les branches coupées
la paille
les fleurs fanées
les copeaux et la sciure de bois

Astuce fragmenter les matières pour favoriser la 
fabrication du compost

J’évite de mettre 
dans mon composteur

les plantes malades
la litière des animaux 

les herbes ou plantes à graines 
les résidus de cuisine comme 

la viande (les os), le poisson (les arêtes) 
et les produits laitiers

les noyaux et coquilles
les feuilles de platane, châtaignier, 
laurier, lierre, acacia, chêne
les aiguilles de conifères
le papier journal
le carton brun épais

Retrouvez toutes
les infos sur le site Internet
www.syvadec.fr


